Salud Naturista y Crecimiento Interior
LA HIGIENE QUE MÁS BENEFICIA A NUESTRA SALUD Y LA DE NUESTRO ENTORNO.
E

s sabido que mantener una buena higiene física reporta grandes beneficios a nuestro cuerpo.

     Igualmente conocemos, que tanto aquello que comemos, como lo que eliminamos, ha de hacerse con corrección. 

PLACER Y ALIMENTACIÓN:

     Es mucho más el esmero que ponemos en el placer de lo que comemos, que el efecto del alimento en sí, o el mantenimiento de una buena higiene del recto, recurriendo incluso a las socorridas irrigaciones, que fueron los mejores remedios terapéuticos al alcance de nuestros antepasados, junto con la necesidad de realizar ejercicio físico y relacionarse, evitando tanto el estrés y el agobio como la inactividad y la rutina, compartiendo optimismo y alegrías en las relaciones sociales, etc.

     Entender que el mero sabor de las comidas y su textura, es lo menos trascendente, ya que el paladar se habitúa fácilmente a ello, como se habituó a la cerveza, cuando todos sabemos que su sabor primero fue amargo e incómodo.

IGIENE EMOCINAL:      

     Pero aún existe un factor de higiene que aporta más salud o enfermedad, y es el concerniente a los alimentos de nuestras emociones: “Dime de que emociones te alimentas, y te diré que valor tiene tu mundo y tu vida”.

     Aprender a realizar buenos alimentos psicológicos, es incluso más importante que los restantes tipos de “alimentaciones”, si bien están totalmente relacionadas. Así, quien no ejerce equilibradamente el sentimiento de la dulzura, necesitará comer mucho dulce, incluso llegando al extremo de la insulino-dependencia del diabético. E igualmente se puede documentar cada somatización en base a una carencia o exceso en el área emocional, según se refleja en diversos libros de sintomaterapia, los que se convierten así en un verdadero manual de instrucciones de nuestro cuerpo-mente-espíritu, que son los principios de la Medicina Holística Naturista (Medicina Alternativa).
     Y esta deber ser la misión más trascendente del buen Terapeuta Naturista, porque trabajar en este terreno es entender que “primero hay que coser el saco y después llenarle”.

LA TECNOLOGÍA EN LA IGIENE:    

      Y por supuesto no hemos de descartar los avances tecnológicos del área Naturista, ya que también aportan su gran fruto, sin los consabidos efectos secundarios, y respetando el total equilibrio de todo el organismo.

     Así, en estos últimos años, los avances que se están consiguiendo en los países más avanzados en estas técnicas Naturistas, nos ofrecen grandes soluciones para vencer esas deudas pendientes con nuestra higiene más manifiesta, que siempre termina somatizándose.

     Durante tantos años de intoxicación, muchas de las toxinas son almacenadas generando una acumulación de desechos que a veces el organismo no tiene más remedio que dejarlos aparcados en las propias “puertas” de su riñón o hígado, en una espera inútil por ser tratados. O en el peor de los casos, las deposita en las articulaciones, con el consabido dolor e incomodidades que ellos conlleva: reuma, artritis, artrosis, anquilosamientos, etc.
     Y es aquí donde esa higiene  Detoxificadora requiere de nuestro interés y dedicación, para que eliminando todas esas deudas pendientes de nuestro organismo, le liberemos de una carga y molestia, que le impiden realizar correctamente su trabajo cotidiano de asimilación y excreción.[image: image2.jpg]



     Existen ya muchos SISTEMAS DETOX Naturistas en el mercado, pero la cautela y la sensatez, que nos libera de charlatanes y embaucadores, nos hacen inclinarnos sólo por aquellos que se saben mantener en el mercado, acrecentado su prestigio con certificaciones médicas o similares, e invirtiendo tanto en estudios teóricos como empíricos, que demuestren de la fiabilidad y seguridad que todos nos merecemos, a la hora de tratar el tema de nuestra salud desde esta perspectiva Naturista, sin restar importancia a la paralela implicación económica del coste que tiene la técnica en sí, y que, al contrario de los que parece, suele resultar más cara en los casos de oportunistas y especuladores, que en quienes consideran de preferente importancia la calidad y el servicio, para mantenerse prolongadamente en el gran mercado de esta oferta Naturista.  

LA INVERSIÓN MÁS RENTABLE:

     Al igual que invertimos o aseguramos nuestra casa, nuestro coche, nuestra economía, nuestro trabajo, etc. Saber que nuestro esfuerzo reportará beneficios seguros, en lo más trascendental de todo; en nosotros mismos, es la mejor de las garantías para implicarnos en esta inversión que beneficiará nuestra calidad de vida presente y futura, y por tanto también beneficiará a todos los seres queridos de nuestro entorno, porque así como tu estés es como tú transmites a tu entorno.

     Os invito a que indaguéis y descubráis sobre estos medios tecnológicos Naturista, y seleccionéis sólo aquellos que verdaderamente os aporten las garantías que todos nos merecemos.

EL MAYOR VALOR A TU ALCANCE:

     Recuerda que el mayor valor a tu alcance no reside en los objetos y bienes materiales o económicos que puedas almacenar. El legado presente y futuro más valioso para ti y para los que te quieren, está en invertir en tu propio bienestar y calidad de vida (“La caridad empieza en uno mismo”), el resto de las inversiones se queda simplemente como vanas e intrascendentes a comparación de ésta. 
EL ESFUERZO MENOS GRATIFICADO:   

     De aquí que entiendas por qué algunas personas se sienten que todo lo que hacen por los demás no es valorado en su justa medida, cuando  están dando más de lo que se dan a sí mismos. Y es entonces cuando podemos entender de esas enseñanzas de Jesucristo cuando decía: “Ama a tu prójimo como a ti mismo”. Y bien claro está “como a ti mismo”, ya que en el mundo del amor no existen tarjetas de crédito para dar más de lo que uno ha conseguido para sí. 

CONCLUISIÓN:

     Sólo aprendiendo a darte consigues “crecer” (potenciación de la autoestima). Y solo desde esta perspectiva los demás podrán constatar el verdadero valor de lo que reciben de ti.  Porque solo queriéndote a ti mismo, los demás reciben de tus acciones, ahora cargadas de ese peso y consistencia que de lo contrario resultan vanas e incluso molestas.
[image: image1.jpg]



Dr. Sc. Julián Pérez
Doctorado en Medicina Biológica

y Psicología Sofrónica Radiestésica
www.saludnaturista.es






